
Composants Lait de vache Lait de femme Jus de soja 
Eau  % 87,5 85,8 93,7 
Matière sèche  % 12,5 14 6,25 
Protéine  % 3,3 1,6 3 
Lipide  % 3,6 3,8 1,5 
Glucide  % 5 7 1,7 
Lactose  % 4,9 6 0 
Minéraux (mg/100g)    
Calcium 120 32 15 
Phosphore 95 15 41 
Potassium 144 52 122 
Magnésium 12 4 20 
Sodium 50 16 15 
Fer 0,03 0,05 1 
Energie Kj /100g 271 308 135 
 


